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Vacunas de COVID-19: Preguntas Frecuentes

Ya tenemos vacunas para hacer frente a esta crisis de salud publica sin precedentes.
A continuacion, consulte las respuestas a las preguntas mas comunes sobre las
vacunas de COVID-19.

1. ¢Son seguras las vacunas de COVID-19?
Si. Las vacunas de COVID-19 son seguras y efectivas.

\\& Milliones de personas en los Estados Unidos han recibido vacunas de COVID-19 bajo el control de seguridad
N mas intenso en la historia de los Estados Unidos. Los CDC recomiendan que se vacune contra el COVID-19
) tan pronto como sea elegible. Si tiene antecedentes de reacciones alérgicas a las vacunas, pidale a su

médico que lo ayude a decidir sobre cual vacuna contra COVID-19 es mejor para usted.

2. ¢Como se desarrollaron tan rapidamente las vacunas de COVID-19?

Los fabricantes de vacunas disponian rapidamente de los recursos que necesitaban.

La comunidad sanitaria mundial se unié para luchar contra esta pandemia. EI COVID-19 es nuevo, pero los
coronavirus no lo son. Los cientificos de todo el mundo utilizaron anos de investigacion para crear la
vacuna. Compartieron datos mientras trabajaban. Usaron nuevas tecnologias. Los fabricantes de vacunas
recibieron financiamiento para el proceso. Todos estos factores ayudaron a los cientificos a producir
rapidamente una vacuna segura y eficaz.

3. ¢Como funcionan las vacunas COVID-19?

Las vacunas le ensefan a su cuerpo a reconocer el COVID-19 para que esté preparado para combatirlo.
Las vacunas de Moderna® y Pfizer-BioNTech® son vacunas de ARN mensajero (ARNm). El ARNm
proporciona las instrucciones que su cuerpo necesita para construir una pequena proteina que parece un
trozo de COVID-19. Esto ayuda a su cuerpo a reconocer al virus en caso de infectarse. Esto lo protege y
ayuda a matar al virus antes de que pueda contagiar a otras personas. Las vacunas de vectores virales,
como la de Jannsen, también proporcionan instrucciones para construir la proteina de pico que se
encuentra en la superficie del COVID-19. Sin embargo, este tipo de vacuna utiliza una hebra inofensiva de
otro virus para transmitir las instrucciones.

4. ¢Como puedo saber si soy elegible?

Consulte la pagina web de la vacuna COVID-19 para ver si es su turno: https://coronavirus-
sd.com/vaccine.

También puede ser informado directamente por su médico, dependiendo del grupo al que pertenezca. El
condado de San Diego esta siguiendo las pautas del estado de California para planificar el orden de las
fases.

5. ¢Cuanto cuestan las vacunas de COVID-19?

Nadie tendra que pagar por la vacuna.

Primero, confirme si puede recibir la vacuna del proveedor al que acude normalmente. Si no la ofrecen o no
tiene un proveedor habitual, el condado puede proporcionarle la vacuna. Puede programar una cita para su
vacunacion a través del sitio web del condado. No se requiere seguro medico para recibir la vacuna sin
costo.

6. Siyatuve COVID-19 y me recuperé, ¢todavia necesito vacunarme?
Si, los CDC recomiendan que se vacune, incluso si ya tuvo COVID-19.

% No hay evidencia de que recuperarse de una infeccién por COVID-19 evite que se vuelva a infectar.
Algunas personas incluso han tenido COVID-19 mas de una vez. Debe esperar 90 dias después de haberse
recuperado del COVID-19 para recibir la vacuna. También debe esperar 14 dias entre la vacuna COVID-19
y cualquier otra vacuna, incluida la vacuna contra la gripe.


https://coronavirus-sd.com/vaccine
https://coronavirus-sd.com/vaccine
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7. ¢Debo seguir usando una mascarilla después de recibir la vacuna?

Si, debe seguir aplicando todos los habitos de seguridad contra COVID-19 hasta que termine la pandemia.
Las vacunas brindan una fuerte proteccién contra las infecciones. Sin embargo, ninguna vacuna puede
brindarle una proteccion del 100%. Tampoco sabemos si puede transmitir el virus a otras personas incluso
después de haber sido vacunado. La vacuna podria evitar que se enferme, pero aln asi podria contraer
COVID-19 y contagiarlo sin saberlo. El uso de todas las herramientas para frenar la propagaciéon de COVID-
19 ayuda a protegerlo a usted y a todos los que lo rodean. Contintue siendo COVIDSAFE: lavese las manos,
cuide su distancia cuando esté cerca de otras personas con las que no vive y use una mascara sobre su
nariz y boca. Se necesitara tiempo para vacunar a suficientes personas para conseguir la inmunidad
colectiva.

8. ¢Qué es la inmunidad colectiva? ¢Cuantas personas se necesitan para lograrlo?

Cuando suficientes personas se vuelven inmunes a una enfermedad, es menos probable que se propague.
Las vacunas son la mejor herramienta para ayudar a proteger a las personas de las enfermedades. Las
vacunas ensenan a nuestros cuerpos como combatir enfermedades, como el COVID-19. Cuantas mas
personas estén vacunadas, mas protegida estara nuestra comunidad, incluso aquellos que no son
inmunes. Esta proteccion de toda la comunidad es la inmunidad colectiva.

La inmunidad colectiva varia de una enfermedad a otra. Aln no sabemos cuantas personas necesitaran la
vacuna para desarrollar la inmunidad colectiva frente al COVID-19. Por eso es importante vacunar a tantos
como sea posible y seguir todas las medidas de seguridad para frenar la propagacion. Lavese las manos,
conserve la distancia, use una mascara sobre su nariz y boca, y vacinese cuando sea su turno.

9. Nunca me enfermo. ¢Por qué necesito la vacuna?

Las personas pueden parecer sanas y adn portar el virus de COVID-19 y transmitirlo a otras personas.
Vacunarse ayudara a su cuerpo a combatir el virus, por lo que es menos probable que se lo contagie a
otras personas. Hay algunas personas que no pueden recibir la vacuna, como los ninos menores de 6
meses. Ademas, las vacunas alin no estan aprobadas para personas menores de 16 anos. Esto significa
gue todavia hay muchas personas vulnerables hasta que haya una vacuna para la mayoria de las edades.
Incluso si no se enferma con frecuencia, muchas personas a su alrededor corren el riesgo de sufrir
complicaciones, como hospitalizaciéon o muerte. Para poner fin a esta pandemia se requiere de un
esfuerzo comunitario.

10. ¢Lavacuna COVID-19 es segura para las mujeres embarazadas?

Muchas mujeres embarazadas han recibido la vacuna de forma segura. No se han reportado efectos
nocivos.

Sin embargo, no se incluyeron mujeres embarazadas en los primeros ensayos clinicos. Ahora hay ensayos
clinicos en curso para probar la seguridad y eficacia de las vacunas de COVID-19 en mujeres
embarazadas. Algunas mujeres que participaron en los ensayos iniciales quedaron embarazadas después
y no sufrieron una reaccion danina. Las mujeres deben consultar con sus proveedores de atenciéon médica
para decidir si deben vacunarse

11. ¢Pueden los ninos y ninas ser vacunados?

Todavia no sabemos si los nifios menores de 16 afos pueden ser vacunados.

La vacuna Pfizer-BioNTech® esta aprobada para personas mayores de 16 anos. Las vacunas
Moderna® y Janssen® estan aprobadas para personas mayores de 18 anos. Los ensayos clinicos
de las vacunas de COVID-19 no incluyeron a ninos menores de 16 anos, por lo que actualmente
no conocemos los efectos en los ninos. Se estan realizando ensayos clinicos con ninos de 12 a
15 anos. Ademas, pronto se realizaran ensayos clinicos para ninos de 6 meses a 11 anos. Pronto
sabremos mucho mas.
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12. Si tiene una condicion médica, ¢puede ser vacunado?

Las personas con condiciones médicas pueden recibir vacunas de COVID-19. Sin embargo, si le
preocupan los riesgos, consulte con su médico.

Las personas con ciertas condiciones médicas preexistentes corren un mayor riesgo de
enfermarse gravemente si contraen el coronavirus. Recibir la vacuna es menos riesgoso para su
salud que contraer COVID-19.

13. ¢Hay efectos secundarios?

Cuando se vacuna, hay algunos efectos secundarios leves que desaparecen en uno o dos dias.
Los efectos secundarios son una seial de que la vacuna esta funcionando.

Los efectos secundarios pueden incluir:

e Es posible que le duela el brazo donde fue vacunado. Puede aplicarse una toallita himeda
y fria para reducir el dolor.

e También puede experimentar sintomas leves de gripe, como escalofrios, dolor de cabeza y
fiebre. Puede beber muchos liquidos y vestirse con ropa ligera. El descanso también
ayudara a su cuerpo a recuperarse.

Si sus efectos secundarios le preocupan o no desaparecen, llame a su médico.

14. ¢Es posible ser alérgico a la vacuna?
Las reacciones alérgicas son extremadamente raras, pero son posibles. Después de recibir la
vacuna, debera permanecer en el sitio de vacunacién durante un breve periodo en caso de que
tenga una reaccion.
e Las personas con antecedentes de reacciones alérgicas graves seran monitoreadas
durante al menos 30 minutos.
e Todas las demas personas seran monitoreadas durante al menos 15 minutos después de
recibir la vacuna.
Durante este tiempo, se le indicara que preste atencion a los signos de una reaccion alérgica.
Estos pueden incluir inflamacion de la lengua o la garganta o dificultad para respirar. Los
proveedores de vacunacion tendran medicamentos y equipo en el lugar para tratar las
reacciones. Estos suministros pueden incluir epinefrina, antihistaminicos, estetoscopios,
brazaletes para medir la presion arterial y crondmetros para controlar su pulso.

15. ¢Quiénes son las mejores fuentes de informacion si tengo mas preguntas?

El equipo de su proveedor de atencion médica es la mejor fuente para abordar las preguntas que
tenga sobre la vacuna y sus propios riesgos para la salud.

Es posible que escuche diferentes opiniones sobre la vacuna en la comunidad y en las redes
sociales. Es natural acudir a amigos cercanos y familiares cuando tenemos inquietudes. Sin
embargo, es mejor preguntarle a un profesional de la salud si tiene preguntas, de modo que
obtenga respuestas basadas en evidencia. También puede acudir a fuentes confiables, como el
condado de San Diego (County of San Diego), el Departamento de Salud Publica de California
(California Department of Public Health) o los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (The Centers for Disease Control and Prevention). Se realizan actualizaciones a la
guia y a la informacion en todos estos recursos web a medida que estan disponibles.



https://www.sandiegocounty.gov/coronavirus.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID-19Vaccine.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

